
 
Les ateliers du 1er semestre 2023 de l'association 

Ateliers gratuits sur inscription aux abonnés et à leurs proches. 
DELTA REVIE 83 - 504 Avenue De Lattre de Tassigny - Espace Galaxie B 2ème étage 83000 TOULON 

Mois Jour Horaires Thème Description Lieux 

Janvier 

10 
15h00 

16h30 

 Jeux mémoire 

Jeux et exercices en petit groupe. 

 

Delta Revie 83 

 

23 14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

Atelier 1 :  Présentation –  

Découverte de Découverte de l’ordinateur 

 

Delta Revie 83 

Février 

06 09h00 

11h00 

 Atelier de prévention santé 

L’air, l’eau, le sol, mon environnement, ma santé. 

 

Auditorium La 

Garde 

 

15 14h30 

16h00 

 Atelier de prévention routière 

Seniors, sensibilisation sécurité routière/ 

piétonnière  

 

Delta Revie 83 

 

27 14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

  Atelier 2 : Naviguer sur internet 

 

 

Delta Revie 83 

 

Mars 

7 15h00 

16h30 

 Jeux mémoire 

Jeux et exercices en petit groupe. 

 

Delta Revie 83 

27 
14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

Atelier 3 : Découverte des démarches en ligne. 

 

Delta Revie 83 

 

Avril 

03 09h00 

11h00 

 Atelier de prévention solaire 

Risques solaires, mieux comprendre pour mieux 

se protéger ! 

 

Auditorium La 

Garde 

 

12 
15h00 

16h30 

 Jeux mémoire 

Jeux et exercices en petit groupe. 

 

Delta Revie 83 

 

24 14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

Atelier 4 : Découverte des courriels 

 

 

Delta Revie 83 

 

Mai 

02 
14h30 

16h00 

 Atelier de la plume 

 

 

Delta Revie 83 

 

22 14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

Atelier 5 : Découverte du portail Web  

Delta Revie 83 

 

 

Delta Revie 83 

 

Juin 

6 14h30 

16h00 

 Atelier de prévention solaire 

Risques solaires, mieux comprendre pour mieux 

se protéger ! 

 

Delta Revie 83 

 

19 14h30 

16h00 

 Programme de 6 Ateliers Numériques 

 Atelier 6 : Bilan et échanges 

 

Delta Revie 83 

 

 


